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1 

TIU :   mahasiswa mampu memahami dan menganaliusa perilaku manusia dalam lingkup sosial serta penerapannya dalam beberapa fenomena sosial yang berkaitan langsung 
dengan perilaku manusia 

 
Minggu 

ke 
Pokok Bahasan  Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 

Pengajaran
Media  Tugas Referensi 

1 Pengantar A. Pengantar 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan tujuan 
pengajaran, metode yang digunakan buku dan evaluasi terhadap 
mata kuliah ini 

B. Definisi psikologi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan pengertian 
psikologi sosial 

C. Sejarah psikologi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
sejarah tahapan perkembangan psikologi sosial 

D. Hubungan psikologi sosial dengan ilmu lain 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan hubungan 
psikologi sosial dengan ilmu lain 

 
 

Tatap Muka OHP  Sears, Baron 
& Byrne 

2 Ruang lingkup 
Psikologi Sosial 

A. Ruang lingkup psikologi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
ruang lingkup kajian psikologi sosial  

B. Metode penelitian psikologi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
metode-metode penelitian yang digunakan dalam psikologi sosial 

C. Penelitian-penelitian psikologi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
contoh penelitian psikologi sosial 
 

Tatap Muka OHP Kuis 
pengertian 
Psikologi 
Sosial 

Sears, Baron 
& Byrne 

3 Dasar-dasar 
Perilaku Sosial 

A. Pendapat kaum Stoic & Epicurean 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
pandangan tentang  manusia 
 
 

Tatap Muka OHP  Sears, Baron 
& Byrne 
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Minggu 
ke 

Pokok Bahasan  Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 
Pengajaran 

Media  Tugas Referensi 

B. Hakekat manusia 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
hakekat manusia 

C. Pengertian motivasi 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
motif sebagai sumber perilaku 
beberapa pendekatan dasar pada motivasi 

 
4 Teori-teori 

Psikologi Sosial 
A. Teori Psikoanalisa 
B. Teori peran 
C. Teori S-R 
D. Teori Kognitif 

Tatap Muka OHP Diskusi 
kelompok 
kaitan teori 
psikoanalisa, 
behavior, 
peran dan 
kognitif 
dalam 
psikologi 
social 

Deaux, 
Baron & 
Byrne 

5 Persepsi Sosial A. Pengertian 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
pengertian persepsi sosial 

B. Perbedaan antara persepsi dengan persepsi sosial 
C. Faktor yang mempengaruhi persepsi sosial 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
faktor-faktor yang mempengaruhinya 

D. Macam persepsi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan  
macam-macam persepsi sosial 

E. Persepsi dan komunikasi non verbal 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
peran persepsi sosial dalam pengenalan diri dan komunikasi non 
verbal 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 
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Minggu 
ke 

Pokok Bahasan  Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 
Pengajaran 

Media  Tugas Referensi 

6 Atribusi Sosial A. Pengertian atribusi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep atribusi 
sosial 

B. Teori-teori atribusi 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan teori atribusi  

C. Kesalahan atribusi 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan 
kesalahan atribusi 
 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 

7 Kognisi Sosial A. Pengertian kognisi sosial 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep kognisi 
sosial 

B. Jalan pintas mental 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan proses kognisi 
lainnya : heuristik, berpikir ilusi 

C. Berpikir ilusi 
D. Aspek dasar kognisi sosial 
E. Afek dan kognisi 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan kaitan antara afek 
dengan kognitif 
 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne, 
Bandura 

8 Diri pribadi dan 
sosial (identitas 
sosial) 

A. Self konsep, self schema, self esteem, self efficacy 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep self , self 
schema, self esteem, self efficacy 

B. Gender identitas 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan gender, identitas 
gender 

C. Mitos tentang peran jenis kelamin 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan mitos tentang 
peran jenis kelamin  
 
 
 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 
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Minggu 
ke 

Pokok Bahasan  Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 
Pengajaran 

Media  Tugas Referensi 

9 Hubungan antar 
pribadi (close 
relationship) 

A. Macam-macam hubungan antara pribadi 
Mahasiswa dapat memahamidan menjelaskan bentuk-bentuk 
hubungan antar pribadi 

B. Hubungan dengan orang yang belum dikenal 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan hasil penelitian 
tentang “close relationship” 

C. Kerabat (ot, siblings, anak) 
D. Hubungan romantis 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
hubungan romantis pernikahan 

E. Pernikahan 
F. Masalah-masalah dalam hubungan pribadi 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
masalah dalam hubungan pribadi 
 

Tatap Muka OHP Makalah 
individu 
tentang 
close 
relationship 

Deaux, 
Baron & 
Byrne 

10 Sikap A. Pengertian sikap 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep sikap 

B. Domain sikap 
C. Pembentukan sikap 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan pembentukan sikap 
D. Kesesuaian sikap dan tingkah laku 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
sikap dalam hubungannya dengan perilaku 

E. Prakiraan perilaku dan sikap 
F. Pengukuran sikap 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan pengukuran sikap 
G. Persuasi 
H. Persepsi terhadap persuasi 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
proses-proses dalam persuasi 
 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 
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Minggu 
ke 

Pokok Bahasan  Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 
Pengajaran 

Media  Tugas Referensi 

12 Prasangka dan 
Diskriminasi 

A. Pengertian prasangka dan diskriminasi 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan pengertian 
prasangka 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan persamaan dan 
perbedaan prasangka dan diskriminasi 

B. Macam-macam prasangka 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan macam-macam 
prasangka 

C. Sumber-sumber prasangka 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan 
sumber-sumber prasangka 

D. Mengatasi prasangka 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan 
cara mengatasi prasangka 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 

13 Agresi A. Apa dan bagaimana agresi 
Mahasiswa dapat memahmi dan menjelaskan konsep agresi 

B. Teori-teori tentang agresi 
Mahasiswa dapat memahmi dan menjelaskan teori-teori agresi 

C. Pengaruh terhadap agresi 
Mahasiswa dapat memahmi dan menjelaskan fakta yang 
mempengaruhi agresi 

D. Mengurangi agresi 
 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 

14 Pro Social 
Behaviour 

A. Teori-teori tentang behavior 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
prososial behavior dan altruisme 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan : 
teori-teori tentang prososial behavior 

B. Faktor-faktor yang mempengaruhi perlaku 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan 
faktor yang mempengaruhi 

C. Tahap-tahap dalam menolong 

Tatap Muka OHP  Deaux, 
Baron & 
Byrne 
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Minggu 
ke 

Pokok Bahasan  Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 
Pengajaran 

Media  Tugas Referensi 

Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan 
tahapan dalam menolong 

D. Siapa yang ditolong 
Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan 
orang yang ditolong 

E. Meningkatkan tingkah laku menolong 
Mahasiswa dapat mamahami dan menjelaskan cara meningkatkan 
tingkah laku menolong 
 

15 
 

Review Review materi perkuliahan Tatap Muka    

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 
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