
SATUAN  ACARA  PERKULIAHAN 
MATA  KULIAH  : PSIKOLOGI LINGKUNGAN 

 
 

1 

TIU : Agar mahasiswa mampu mengenali, memahami, dan menjelaskan masalah-masalah lingkungan 
 

Minggu 
ke 

Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan dan Sasaran Belajar Cara 
Pengajaran 

Media Tugas Referensi 

1 Pengantar 
 

A. Latar Belakang Sejarah Psikologi Lingkungan 
      : memahami dan menjelaskan latar belakang sejarah 

Psikologi Lingkungan 
B. Definisi Psikologi Lingkungan 
      : memahami dan menjelaskan definisi Psikologi Lingkungan 
 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 1,2 

2 Pengantar C. Lingkup Psikologi Lingkungan 
      : memahami dan menjelaskan ruang lingkup Psikologi 

Lingkungan 
D. Ambient Condition & Architectural Features 
      : memahami dan menjelaskan konsep Ambient Condition & 

Architectural Features 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 1,2 

3 Pendekatan Teori 
& Metode Pene-
litian Psikologi 
Lingkungan 

A. Pendekatan Teori Psikologi Lingkungan 
      : memahami dan menjelaskan Pendekatan Teori Psikologi 

Lingkungan 
 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 2,3 

4 Pendekatan Teori 
& Metode Pene-
litian Psikologi 
Lingkungan 

B. Metode Penelitian Psikologi Lingkungan 
      : memahami dan menjelaskan Metode Penelitian Psikologi 

Lingkungan 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 2,3 

5 Ambient 
Condition  & 
Architectural 
Features  

A. Ambient Condition 
      : memahami dan menjelaskan pengertian Ambient 

Condition 
B. Architectural Features 
      : memahami dan menjelaskan Architectural Features 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 1,2,3 

6 Kepadatan 
 

A. Pengertian Kepadatan 
      : memahami dan menjelaskan Pengertian Kepadatan 
B. Kategori Kepadatan 
      : memahami dan menjelaskan Kategori Kepadatan 
C. Akibat Kepadatan Tinggi 
      : memahami dan menjelaskan Akibat Kepadatan Tinggi 
D. Kepadatan & Perbedaan Budaya 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 1,2,3 
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      : memahami dan menjelaskan Kepadatan & Perbedaan 
Budaya 

7 Kesesakan 
 

A. Pengertian Kesesakan 
      : memahami dan menjelaskan Pengertian Kesesakan 
B. Teori Kesesakan 
      : memahami dan menjelaskan Teori Kesesakan 
C. Faktor Pengaruh Kesesakan 
      : memahami dan menjelaskan Faktor Pengaruh Kesesakan 
D. Pengaruh Kesesakan terhadap Perilaku 
      : memahami dan menjelaskan Pengaruh Kesesakan 

terhadap Perilaku 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 1,2,3 

8 Ruang Personal  
 

A. Pengertian Ruang Personal 
      : memahami dan menjelaskan Pengertian Ruang Personal 
B. Ruang Personal & Perbedaan Budaya 
      : memahami dan menjelaskan Ruang Personal & 

Perbedaan Budaya 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 1,3 

9 Teritorialitas 
 

A. Pengertian Teritorialitas 
      : memahami dan menjelaskan Pengertian Teritorialitas 
B. Elemen Teritorialitas 
      : memahami dan menjelaskan Elemen Teritorialitas 
C. Teritorialitas & Perbedaan Budaya 
      : memahami dan menjelaskan Teritorialitas & Perbedaan 

Budaya 

Tatap Muka 
 

OHP 
Komputer  

 1,3 

10 Privasi A. Pengertian Privasi 
      : memahami dan menjelaskan Pengertian Privasi 
B. Faktor Pengaruh Privasi  
      : memahami dan menjelaskan Faktor Pengaruh Privasi 
C. Pengaruh Privasi terhadap Perilaku 
      : memahami dan menjelaskan Pengaruh Privasi terhadap 

Perilaku 
D. Privasi dalam Konteks Budaya 
      : memahami dan menjelaskan Privasi dalam Konteks 

Budaya 
 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 2,3 
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11 UJIAN TENGAH SEMESTER 
12 Stres A. Pengertian Stres 

      : memahami dan menjelaskan Pengertian Stres 
B. Model Stres 
      : memahami dan menjelaskan Model Stres 
 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 2,3 

13 Stres C. Jenis Stres 
  : memahami dan menjelaskan Jenis Stres 

D. Stres Lingkungan 
      : memahami dan menjelaskan Stres Lingkungan 

 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 2,3 

14 Stres E. Peran Stres dalam Memahami Hubungan Manusia dengan 
Lingkungan 

      : memahami dan menjelaskan Peran Stres dalam 
Hubungan Manusia dengan Lingkungan 

Tatap Muka OHP 
Komputer  

 2,3 

15 Riviu Riviu Diskusi    
 

14 UJIAN AKHIR SEMESTER 
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